Ziele erreichen
in 3 Monaten!!!

Durch kontrolliertes
Training werden ihre
Ziele wahr.

Gewichtsreduktion, Muskelstraffung,
Entspannung und vieles mehr - .
Ihr ganz personliches &[
Erlebnis 2012. ’

Unsere Angebote fiir |hre Z|elgerade'

Gestrafftes Programm oder Startguthabegbﬁ%
Uber 3 Monate von € 100,-

- Eilgengscheck + Polar-Pulsgurt (gratis)*
) . : ) gratis)
G G ) Der Polar-Pulsgurt flr optimales

- Muskelstraffung durch optimiertes Training .
- Tolle Kurse von Pilates bis ZUMBA St el g

- Kontrolle der Ziele durch Trainer/Sportlehrer * bei Beginn einer Mitgliedschaft

- Dauerhafte Gewichtsreduktion bis ZUmi 31022012
- Vibrationstraining inkl.
- Erndhrungsvortréage 3 Monate

alles inklusive Sport- und

€ | 2 9 9 / - Gesundheitszentrum
Ziel erreicht! ca”dltlo

Bitte zum ersten Besuch einen Termin vereinbaren! chit Lit & aesund
Angebote giiltig bei Beginn bis zum 31.03.2012. ma l 95




